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Novi Sad, Cirpanova 1a
Mr. sci med. dr Dusica Jarié
Kontakt telefon: 064 234 10 98

Kada je potrebna vanredna kontrola Vaseg lekara

lako redovna primena lekova u vedini slu¢ajeva dovodi do uspostavljanja kontrole
astme, postoje situacije u kojima treba da bez odlaganja potrazite pomo¢ vaseg lekara.
Kontaktirajte Vaseg lekara ukoliko:
e Simptomi se menjaju- kada se tegobe javljaju ceSce ili su intenzivnije i duZe traju
e Lekovi za otlanjanje tegoba (Ventolin, Salbutamol, Berodual) ne deluju uspesno
kao ranije, efekat traje kraée ili je potreba za njima CeS¢a
e Kada novouvedeni lek ne dovede do poboljsanja ili ¢ak Cini da se osecate loSije ili
kada poboljsanje traje sasvim kratko
e Ukoliko imate vise tegoba nego obicno, ukoliko ne mozZete da obavljate
svakodnevne aktivnosti zbog simptoma astme

Sta je to $to treba da saopéstite lekaru kada se javite na kontrolu

Pozeljno je da se pripremite za kontrolni pregled i da lekara uvek obavestite o slede¢em:

e Tegobama koje imate

e Koliko dugo traju tegobe

e Staje to $to uzokuje pogorianje

e Koje lekove uzimate

e Kako uzimate lekove i u koje vreme

e Sta mislite o efektu tih lekova

¢ Dalilekovi kod vas imaju neke nezeljene efekte

e Kolike su vrednosti »vrSnog ekspirijumskog protoka«

e Kako tolerisSete fizicki napor

¢ Dali tokom noci imate tegobe zbog astme

e Dalivas astma ograni¢ava u vasim aktivnostima kod kuce u skoli ili na radnom
mestu

Uvek zabeleZite pitanja koja Zelite da postavite Vasem lekaru posebno nedoumice u vezi

sa terapijom koju dobijate

Astma. Pobedi je!
www.astma.rs



